
6-8 mars

dans/debatt/musik
/föreläsningar 

poesi/film/fest/klubb
/konstutställning



systerskap örebro! festival!
Internationella kvinnodagen kan firas på många sätt! Om du vill dansa, dis-
kutera, inspireras, lyssna till akustisk musik, peppas, se filmer, gå på föreläs-
ningar, beröras av poesi eller betrakta konstverk – så kom och gör det!

Bakom kulisserna för festivalen hittar du nätverket Systerskap i Örebro 
som är ett samarbete mellan bl.a. föreningar, studieförbund och organisa-
tioner som kämpar för jämställdhet och lika villkor. Vi erbjuder dig ett gediget 
program med dans, musik, debatt, föreläsningar och mycket mer. Välj och 
ta för dig av det som passar dig, festivalen är öppen för alla och det mesta är 
gratis. Vi hoppas att du kommer att hitta något som inspirerar, berör och 
peppar dig! 

Välkommen!

fredag 6:e mars

16.00 – 18.00 Invigning
Invigning med Birgitta Lertséus, skön körsång med kfum Voxette, Lollo Rön-
nberg och performance med My Rådmark.

17.00 – 19.00 Ljushappening i Hjärstaskogen
Trygghet i offentlig miljö ur kvinnors perspektiv. Arrangeras av Konstnärerna 
Kicki Hendahl, Evis Magnusson och Giovanna Aquirre på uppdrag av Örebro 
kommun.

18.30 Afrikansk dans med Blå Björk
Afrikansk dans med Blå Björks instruktörer, dansare och trummare. Arrang-
eras av Sensus på Kulturhuset.

18.00 – 01.00 Deed womaniad
Vernissage, poesi, punk och finstämd musik med Sanna Tolsheden, My Rådmark,  
Pincushion och Lollo Rönnberg. Fokus på kvinnans möjligheter att själva 
förändra sin situation och det samhälle de lever i. Arrangeras av och på Café 
Deed.



19.30 – 22.00 Muffverkstad
Kom och sy, klipp och klistra en muff och samtala om sexualitet. rfsu Örebro 
och rfsl Örebro arrangerar på Café Deed.

19.30 Laleh
Laleh är den sympatiska popprinsessan som seglade in i våra hjärtan 2005 med 
debutalbumet Laleh. Missa inte Laleh live i Örebro på Club 700! Biljetter på 
ticnet.se

lördag 7:e mars

11.00 – 12.00 Vad är jämställd journalistik?
Föreläsning och paneldebatt med inbjudna gäster från dagspress och mediebransch. 
Arrangeras av Vänsterpartiet på Kulturhuset.

11.00 Konst, kreativitet och andlighet 
Samtal med Irja Convalius på Kulturhuset.

11.00 Finnisage 
Samtal om konst, kvinnor och fotografi. Trinidad Carrillo samtalar tillsam-
mans med inbjudna gäster. Arrangeras av Konstfrämjandet tillsammans med 
Svenska kyrkan, i S:t Nicolai kyrka.

12.00 Självförsvar för tjejer
Lär dig sätta upp gränser genom ditt kroppsspråk, din röst och ditt sätt att vara på.  
Arrangeras av Sensus på Kulturhuset.

12.00 – 16.00 Filmer om Rättvis handel
Arrangeras och visas av Världsbutiken på Kulturhuset.

12.00 – 14.00 Womens right and equality
Socialdemokraterna finns på plats som ett led i eu-aktivitetsdagen med temat 
Women rights and equality. Arrangeras på Våghustorget av Socialdemokraterna i 
Örebro. 



13.00 Qigong
Prova på Qigong med Maria Backström, diplomerad Qigonginstruktör.  
Arrangeras på Kulturhuset av Sensus.

13.00 Maria Sveland
Föreläsning med Maria Sveland som står bakom boken Bitterfittan som är en  
uppriktig, arg och glädjefylld uppgörelse med patriarkatet. Arrangeras på 
Kulturhuset av Örebro Tjejjour.

14.00 Stickcafé
Arrangeras på Kulturhuset av Bilda och Stickföreningen Sticka-Té.

14.00 Korsdrag i Feminismen 
Föreläsning med Moa Elf Carlén och Johanna Palmström om feminismens 
tillstånd, om heteronorm, queer och aktivism. Arrangeras på Kulturhuset av 
S-kvinnor, ssu, S-studenter och abf/Tankarnas Trädgård.

15.00 & 18.00 Röd Måne
Teaterpjäs Röd Måne handlar om några ungdomar som står inför gymnasievalet.  
Kostnad: 40kr/ungdom 70kr/vuxen. Arrangeras av: Karin Widell, teaterkon-
sulent på Länsbildningsförbundet på Nya Teatern.

16.00 4 månader 3 veckor & 2 dagar
Film. Rumänien 1987. I skuggan av Ceausescus och Securitates grymma styre 
lever Otilia och Gabita. Mitt i allt samhällsförfall råkar Gabita försätta sig i en 
besvärlig situation som inte ens pengar kan ta dem ur. Kassan öppnar 15.30, 
entréavgift 50 kr/pers. Arrangeras på och av Bio Roxy.

16.00 – 18.00 Feminist i praktiken
Seminarium. Hur är man en bra feminist egentligen och vad innebär det att 
vara det i praktiken? Arrangeras på Kulturhuset av ssu.

17.00 Flicka – mer än bara sex bokstäver 
Teaterpjäs. En berättelse av och med teatergruppen Sista Refrängen om hur det 
är att växa upp idag och om vilka krav och svårigheter en ung tjej ställs inför. 



På Kulturhuset.

fest på kulturhuset 18.00 – 22.00
Konserter, standup och musikalisk poesi. 

18.00 Zinat Pirzadeh
Standup/Show. Zinat Pirzadeh är en persisk-svensk komiker och föreläsare. 
Följ med Zinat Pirzadeh på en svindlande magisk berg och dalbana där skratt 
och allvar, högt och lågt avlöser varandra. Arrangeras av Vänsterpartiet.

19.00 Två Evor en Bergman och Furioso!
Konsert. En skön och spännande timme med dikt och musik. Poeten Eva B 
Magnusson läser och musikern Eva Erbenius kompletterar med ljudlandskap, 
sång och live-elektronik. 

19.00 Mohlavyr
Konsert. Art is music, music is art, en musiker och konstnärsjäl som skriver musik 
som hon målar. Inspirerade toner från filmens, drömmarnas och verklighet-
ens värld blandar färgen till hennes melodibaserade musik, och lekfulla,  
tänkvärda texter. www.myspace.com/mohlavyr 

20.30 Hej Lola
Konsert. Trallvänlig gladpop som har en vinst i en av deltävlingarna i Talangen 
i bagaget. Deras dröm är att kunna inspirera unga tjejer att börja syssla med 
musik. www.myspace.com/hejlola

21.00 Elin Ruth Sigvardsson 
Konsert Elin Sigvardsson debuterade 2003 med albumet Saturday Light  
Naive som producerades av Lars Winnerbäck. Albumet hyllades och ledde till 
en grammisnominering för bästa nykomling. www.elinsigvardsson.com

22.00 Ta natten tillbaka
Manifestation. Gå med oss genom stan för att ”Ta natten tillbaka”. Vi samlas på 
Kulturhuset och går sedan in mot stadskärnan.



23.00 – 02.00 femme på Thao
Klubb. Femme för kvinna, för feminism/femme-inism och femme fatale!
Det här är den officiella efterfesten till Systerskap i Örebro. Kom och ta till 
dig Femme. Här kan du lyssna till kvinnodyrkande klassiker, mingla i syster-
skap eller dansa dig svettig till musiken från drottningarna i dj-båset.  Arrang-
eras av Kiss Kiss Bang Bang – Crew. 

söndag 8:e mars

10.00 – 12.00 fn och kvinnorna
Diskussion/Samtal. Diskussion med Britt Öhman, S-kvinnor och Erika 
Svedberg, lektor i genusvetenskap om möjligheter och utmaningar med  
fn:s kvinnokonvention och fn:s resolution 1325 om kvinnor, fred och säkerhet.  
Arrangeras av unifem och Vänsterpartiet på Kulturhuset.

12.00 Självförsvar för tjejer
Lär dig sätta upp gränser genom ditt kroppsspråk, din röst och ditt sätt att vara på.  
Arrangeras av Sensus på Kulturhuset.

12.00 – 16.00 Filmer om Rättvis handel
Film. Arrangeras och visas av Världsbutiken på Kulturhuset.

13.00 Frigörande dans med wäxa
Dans. Frigörande dans passar de flesta och är utmärkt om du känner dig 
stressad och trött. www.waxadans.se. Arrangeras av och på Kulturhuset.

14.00 – 16.00 Varannan damernas – och sen då?
Panelsamtal. Välkommen till seminariet där vi diskuterar hur vi går vidare 
med halva makten! Medverkan av Ann Boman, Gunnel Karlsson, Alaa Idris, 
Agneta Blom. Arrangeras på Kulturhuset av S-kvinnor, ssu, S-studenter och 
abf/Tankarnas Trädgård.

16.00 Vad är feminism?
Eduardo Grutzky/alma europa samtalar med Ireen Von Wachenfeldt om  
“Vad är feminism?” Inbjudna gäster i publiken. Moderator Britt Öhman, sit-



tande i bl a Unifem riksstyrelse i Örebro. Arrangeras av Sensus.

17.00 Kvinnofest
Pris 140 kr. Arrangeras på Syrianska Kulturcentret av Svenska kyrkan och Syr-
ianska föreningen. Bindande anmälan senast 3 mars till: 019-10 66 65, caro-
line@orebrosyrianska.com Arrangeras på Syrianska Kulturcentret av Svenska 
Kyrkan och Syrianska föreningen. 

17.00-18.00 Fika för jämställdhet 
Fika för jämställdhet kom och utbyt kunskaper och erfarenheter rörande jäm-
ställdhet. Anmälan via e-mail till: lars.thornberg@rattighetscenter.se. Ar-
rangeras av och på Örebro Rättighetscenter 

Detta händer under hela helgen:
öppet hus på Kulturhuset med Café, pyssel, Feministisk knappverk-
stad, filmvisning m.m

utställningar

Kulturhuset  3 X Art 
Tre kvinnors tre konstformer Måleri, fotografi och silversmide med Anna Wiktorsson, 
Emma Lilja och Antonia Kjellarsson.

Nikolaikyrkan  Se Människan 
Trinidad Carrillo. 7 feb-7 mars Mån-fre 8.30-17.00 Lördag 7 mars 10.00-
15.00. Arrangör: Konstfrämjandet, Svenska Kyrkan och Sensus.

Wadköping  Systerskap i Hantverkarboden
Tis-sön 11.00-16.00 3-8 mars. Kvinnliga konstnärer från länet ställer ut  
under tema Systerskap. Med stöd av Konstfrämjandet. 

Kulturhuset  Duger Jag
Jämför dagens modefluga med gårdagens. Här kommer Ni att hitta flera  
extrema exempel på kroppsideal. Utställningen får oss att reflektera över egna 
ideal, krav och liv. Framtagen av Värmlands Museum och Sensus.



Systerskap i Örebro är en gratis festival. Vid undantag anges detta, se programmet. 

systerskap arrangeras av följande organisationer och sponsorer: 
Konstfrämjandet Bergslagen, Kulturhuset, Örebro läns bildningsförbund,  
Socialdemokraterna, Kiss Kiss Bang Bang Crew, Café Deed, Örebro fn-förening, 
Vänsterpartiet, Sensus, Bilda , Syrianska föreningen, unifem, Bio Roxy, Svenska 
Kyrkan, rfsl Örebro, rfsu Örebro, Örebro Tjejjour, S-kvinnor, bella – Öre-
bro Universitets Feministiska förening, ssu, abf, Nya Teatern, Örebro Kommun,  
s-studenter, abf/Tankarnas trädgård, Festival i kak, Kontaktnätet och Örebro  
Rättighetscenter.

platser
Kulturhuset, Järnvägsgatan 8

Bio Roxy, Olaigatan 19 
Konstfrämjandet, Wadköping

Nikolaikyrkan, Stortorget 
Örebro Rättighetscenter, Drottningg. 43
Syrianska Kulturcentret, Varbergag. 258

Thao, Stortorget 14
www.systerskaporebro.se
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